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應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，

和感謝，將你們所要的告訴上帝。 

腓立比書 4:6 

「環保基金－無塑海洋教育行動」帶領小學生齊「走塑」 

 

本會全會環保工作小組自 2012 年起，於每年 6 月 1 日舉辦「無膠樽日」，呼籲市民減少使用即棄膠樽，

獲得社會各界廣泛支持。因見塑膠污染問題日益嚴重，遂將關注議題擴大，由今年開始活動易名為「無塑

香港」，將關注焦點延伸至各種即棄塑膠廢物，更獲環境及自然保育基金資助舉辦為期兩年的「環保基金－

無塑海洋教育行動」，為 80 間小學提供連串環保教育活動，包括海岸清潔、講座、工作坊及桌上遊戲等，

藉著不同的活動形式，教導同學認識塑膠對海洋、海洋生物及人類的遺害，以及保護環境的重要和迫切性。 

 

計劃啟動禮已於 11 月 2 日上午在本會九龍會所綜合

體育館舉行，邀請已報名參與首年計劃的 40 多間學

校師生參與，一同宣讀大會宣言──承諾減少使用即

棄塑膠產品，共建「無塑香港」。啟動禮上分別由  

可持續發展委員會策略工作小組主席黃煥忠教授

MH, JP 主講「海岸塑膠垃圾對香港環境的影響」， 

香港大學生物科學學院講師及環境管理理學碩士課

程統籌主任陳潔茵博士分享「微塑膠對海洋生物的影響」。兩位嘉賓均提醒與會者，塑膠即使經過百年也

難以被分解，對環境造成嚴重污染，唯一最有效的解決方法是徹底減少使用塑膠。 

 

啟動禮完成後，其中 7 間參與學校近 200 名師生，隨即前往本港不同的海灘進行清潔活動，包括屯門龍鼓

灘、清水灣相思灣及石澳後灘等，讓同學們親身考察香港海岸垃圾的現況，並且在執拾垃圾的過程中進行

分類及記錄，以加深他們的認識和體會。是日行動共清理近 200 公斤垃圾，當中有為數不少的即棄膠樽。

其他已報名參與「環保基金－無塑海洋教育行動」的學校，亦將於本學年陸續帶領學生進行海灘清潔活動，

為潔淨香港的海岸出一

分力。計劃並將透過入

校活動，為同學們提供

更多環保資訊，引發他

們對環保問題的關注，

從 而 培 養 綠 色 生 活 態

度，幫助地球的可持續

發展。 

 

 



 

 

續會團體會籍  

本會 11 月份行政會議追認續會之團體會籍為：天水圍靈糧堂及大埔浸信會天澤福音堂。 

新增/續會夥伴學校  

本會 11 月份行政會議追認新增之夥伴學校為：漢華中學(小學部)及 French International School of 
Hong Kong ；續會之夥伴學校為：天主教總堂區學校。 

青年會書院「升中資訊日」 

青年會書院將於 12 月 7 日（星期六）舉辦「升中資訊日」，對象為預備升中的
小學生及其家長，讓他們可以親身感受書院的校園氣氛，並與校長、老師及學
生接觸交流，全面瞭解書院的辦學宗旨及特色。當日並設有校長專題講座、專
題展覽、校園參觀 (包括新建的 STEM 實驗室)及 STEM 探索體驗。有興趣的家
長和學生可於 http://www.cymcac.edu.hk/infoday 查閱詳情及登記。 

本會獲社署頒發壹萬小時義工服務獎  

本會日前獲社會福利署頒發「壹萬小時義工服務獎」，以表揚本會積極參與義務工作，
服務社會超越 10,000 小時。    

本會獲頒發「積金好僱主」  

積金局設立「積金好僱主」嘉許計劃，促進僱主履行法律責任，並鼓勵僱主為僱員提供
更佳的退休福利。2018-19 年度「積金好僱主」嘉許典禮已於 10 月 9 日舉行，本會獲
積金局頒發「積金好僱主」嘉許狀 ，以表揚機構關顧及重視僱員退休保障。    

 

歐洲康體運動交流探訪 

劉俊泉總幹事及陳敏璇協調幹事於 10 月 12 日至 15 日到訪英國的     
健步足球總會 (Walking Football Association)，觀摩 Over 70’s    
National  Cup 之 總 決 賽，並 與 該 會 Mr.  Paul  W Carr  (Chief          
Executive)及 Mr. Stuart Langworthy (England Team Manager)   
進行會議，瞭解本會於 2020 年 5 月參加在英國曼徹斯特舉行之健步 
足球世界盃比賽的資訊及日程安排等；雙方又商討日後與總會在香
港合辦教練訓練課程之內容，以及交流本會在 2021 年舉辦 YMCA 盃
健步足球賽之計劃方向。 

此外，本會及廣州青年會一同獲 International Sport Culture Asso-
ciation 邀請於 10 月 15 日至 21 日到匈牙利首都布達佩斯參加 MOVE 
Congress 及 MOVE Transfer Europe – China Project 會議，來自歐
洲、內地和香港共 22 個國家/地區共 46 個不同組織的 61 位學者、管
理人員及同工，彼此分享推動康樂、體育運動及健康城市的經驗。今
年大會主要討論三項主題，分別是 outdoor activities, active school
及 active ageing，期望可以藉此機會促進未來中歐跨地域及文化之 
康體運動合作交流。     

http://www.cymcac.edu.hk/infoday


 

 

 

台北青年會健步足球交流團 2019 

本會健步足球工作小組已於 10 月份接受台北市中華基督教青年會邀
請，赴台北進行為期五日四夜健步足球研習課程，目的為將健步足球
運動推廣到台灣，並為其發展打好基礎。是次課程由兩位同工，以及
兩位健步足球教練及裁判負責，除了台北青年會同工外，還有來自台
北各大學體育系的學生與講師、南投青年會及橫濱青年會同工共 23
人參與。是次研習會內容主要分為四部份： 1. 認識金齡人士； 2. 健 
足運動理念及推廣策略； 3. 健足運動體驗及帶領技巧； 4. 健足球例
認識及裁判執法技巧。整個過程各參加者均積極參與，互相交流，分
享回饋不絕。在完成所有研習後，參加者由台北市中華基督教青年會
總幹事頒發出席証書。   

 

 


